
Programme 

des 

prisportbreak 

​​ ​Le sport revêt une importance cruciale tant dans le domaine académique que dans le

quotidien. Bien au-delà des bienfaits physiques qu'il procure, il contribue de manière

significative à la santé mentale et au bien-être global. 

 ​Le programme de l’association Pri'sport Break vise à maintenir et renforcer la place du

sport au sein de Centrale Lille Institut, dans la continuité des actions déjà entreprises

dans ce sens, mais aussi en développant la valorisation des sportifs et des performances

qu’ils accomplissent. De plus, la favorisation de l’intégration de tous les étudiants à

travers le sport, revêt un intérêt crucial afin de rester fidèle aux valeurs Centraliennes.

Renforcer la cohésion au sein des différentes promos de toutes les écoles de Centrale

Lille Institut (Centrale, ITEEM, ENSCL, IG2I), et créer une véritable solidarité entre elles

est un point phare de ce mandat. L’intégration d’élèves de l’ENSCL au sein du BDS pour la

première année va en ce sens.

Le côté sportif

Développer l'escalade au sein de Centrale Lille Institut

Avoir des coachs pour tous les sports en priorisant des étudiants en STAPS et motivés

ayant des connaissances aguerries dans ce sport

Sonder les centraliens sur les sports non pratiqués à Centrale Lille, pour organiser des

initiations et sorties

Installer un stand handisport lors de la finale des Intracentrales avec l'association

Centr'aide



Infrastructures - Logistique

Travailler et discuter avec la nouvelle administration pour rendre le sport à Centrale Lille en

partie académique et non plus totalement associatif, et lancer un projet d'obtention

d'infrastructures propres à Centrale Lille

Rénover le terrain de pétanque de la Résidence

​

Remplacer les filets des buts et refaire les lignes du terrain synthétique

Mettre en place un système de lavage des chasubles et maillots

E-sport

 ​Organiser trois tournois sur un jeu différent et à chaque fois un gros tournoi multi-gaming

en fin Novembre

 ​Organiser un tournoi E-sport en affrontement contre une autre école

Les tournois intés

 ​Organiser la 1ère édition du TEC, pour remettre Centrale Lille sur le devant de la scène

sportive

Les tournois extés

 Participer de nouveau au SVU d'Amsterdam

 ​Participer au Derby du Nord organisé par l'Edhec, et au MSB organisé par Centrale Marseille



Environnement

 ​Etre honnête et réaliser des bilans carbones de chaque event, et communiquer

 ​Servir uniquement des plats végés lors du TEC

 ​Organiser une EcoRun avec Eclosion, permettant d’allier sport et sensibilisation écologique,

et reverser les bénéfices à une association ​

Intégration

 ​Favoriser l’intégration des étudiants internationaux en les incitant à venir aux entraînements

etc

 ​Faire des stands de présentation de chaque sport avec les respos lors de l’aprèm BDS

 Faire un amphi des Sports à Centrale, l’ENSCL, et l’ITEEM​

Cohésion au sein de l'Institut

 Publier chaque semaine le programme des matchs à venir pour tous les sports

 ​Publier également les résultats des équipes pour valoriser les sportifs

 Créer un pack supporter avec drapeaux, écharpes, maillots etc...

 ​Organiser la diffusion de rencontres de l’Euro 2024, du tournoi des 6 Nations...


