Programme SPORCTOPUS

Encadrement du Sport :

o Demander aux respos de chaque sport d’organiser des créneaux de renforcement
musculaire a la salle chague semaine, en proposant des programmes adaptés a leur
discipline. Ces programmes pourront étre faits avec I'aide des deux respos suivi
sportif Jérémie Marsac et Louis Chatron-Michaud.

e Elire un sportif du mois dans chaque sport. L’élection se fera sur les groupes
Facebook, et les critéres seront I'assiduité ainsi que l'implication dans les
entrainements et les matchs.

e Aprés chaque tournoi, élire un(e) « homme/femme du tournoi ».

o Faire des points avec les respos de chaque sport tous les deux mois pour faire

remonter les problémes et améliorer les entrainements. Avant ces réunions, des
guestionnaires a remplir par les sportifs seront postés sur les groupes Facebook.

T5B :
o Installer une buvette devant la Halle Grémeaux pour limiter l'isolement des Halles
Grémeaux et Vallin.
e Remettre un prix de I'ambiance pendant la remise des trophées.

e Proposer une tombola avec une association humanitaire avec comme lot un
abonnement annuel au LOSC.

o Concrétiser I'idée des Rico de faire parrainer le tournoi par un sportif.

¢ Reconduire l'idée des Rai de prendre les numéros des sportifs pour les informer des
résultats et des matchs a venir, en 'améliorant avec une plateforme informatique.

e Proposer a Ornikar d’installer un stand, comme aux Intercentrales, afin d’apporter
toujours plus d’animation au village.

o Dans la méme optique, installer un stand de jeu vidéo sur le village.

e Installer des structures gonflables sur le village.

Tournois intérieurs :
e De la méme maniere que pour le rugby, organiser des troisiemes mi-temps au foyer
apres les matchs universitaires des autres sports.

e Chaque semaine organiser des matchs entre les différentes associations
centraliennes dans des sports aléatoires.



Voyage :
o Organiser la Ski Week en collaboration avec une association qui, a terme, sera
entiérement dédiée a ce voyage.

Tournois extérieurs :
e Organiser une soirée au foyer dans la semaine suivant un tournoi pour diffuser les
aftermovies et présenter les éventuels trophées.

o Envoyer des équipes centraliennes au derby du Nord de 'TEDHEC.

e Proposer aux équipes de foot masculines et féminines de former des équipes pour la
RMC FIVE CUP universitaire.

e Continuer a faire des sandwiches pour les sportifs avant les départs aux tournois.

Intégration :

o Installer un stand BDS a I'aprém des assos qui présentera toutes les infrastructures
disponibles et les modalités pour les emprunts de matériel aux GO. Ce sera
également I'occasion de distribuer des plannings des entrainements et des différents
tournois.

e Reproduire 'amphi de présentation des sports fait par les Rai avec le professeur de
sport et les différents vacataires.

E-Sport :
e Organiser un tournoi d’e-sport inter-écoles, en faisant d’abord des présélections en
ligne puis des phases finales sur le campus.

e Proposer des vétements Centrale Lille e-sport.

e Organiser des tournois sur FIFA, League of Legends, Counter Strike et Call of Duty
entre les centraliens.

Iteem, Chimie Lille :
e Concrétiser I'idée des Rico d’organiser un tournoi au mois de Novembre, avec des
équipes composées des premiéres années de chaque école dans les 5 sports du
T5B.

e Reprendre l'idée des Rico d’organiser I'aprém sportive en collaboration avec le BDI
pour améliorer la cohésion des écoles t6t dans I'année.

e Organiser une soirée avec le BDI et Chimie Lille en fin d’'année.
e Envisager de faire des entrainements avec Chimie Lille sur les sports manquant
d’effectifs ou d’entraineur.
Communication :

o [Faire une présentation des fonctionnalités du site du BDS pendant le parcours
d’intégration.



o Refaire les survéts et les sacs BDS dans le méme style que ceux vendus par les Rai
cette année.

Internationaux :

o Réaliser des vidéos explicatives en anglais, espagnol, portugais et chinois présentant
tous les événements sportifs auxquels les centraliens participent, ainsi que la
procédure pour obtenir sa licence FFSU.

Supporters :
e Créer une ligne de vétements pour les supporters avec des écharpes, des casquettes
ou drapeaux, qui seront commandés en méme temps que les survéts.

Partenaires :
e Proposer a Décathlon de faire tester aux centraliens du matériel sportif innovant sur
I'aprém sportive de l'intégration.

Autres écoles :
e Initier 'organisation de deux aprés-midis de rencontres sportives entre 'lEDHEC et
Centrale, qui pourraient a terme déboucher sur un derby Ingé Vs Commerce.

Sport Pro :
e Organiser des conférences avec des sportifs professionnels.

e Obtenir un partenariat similaire a celui du LOSC mais pour d’autres sports, par
exemple le Volley avec le club de Tourcoing, qui évolue en premiére division
nationale.

Donner sa chance a chaque sport :
o Organiser une super league de pétanque.

o Diffuser les opportunités offertes par le SUAPS sur les sports moins représentés a
Centrale, comme le tir a 'arc.

e Organiser des séances de boxe et d’autres sports de combat a la salle de sport.



