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INTÉGRATION :

Fin d’aprèm dédiée aux sports, avec un stand pour chaque
discipline et la présence des respos.

Mise en place d’une après-midi découverte des sports de
l’Institut, avec des équipes réunissant Chimistes, Iteemiens

et Centraliens.
Créer un amphi des sports à l’ENSCL et assurer la

présentation complète du BDS à l’ITEEM

ENVIRONNEMENT :

Diffuser un post ou une story de sensibilisation et de
prévention pour chaque événement

Établir un bilan carbone pour chaque événement, qui sera
publié sur la page internet

COMMUNICATION :

Redynamiser le compte Instagram officiel grâce à la
publication hebdomadaire des programmes et résultats des

matchs de chaque sport
Présentation des différents sports sur le compte Instagram
du BDS avant l’arrivée des G1, avec les coordonnées et noms

des responsables et un réel de présentation
Mise à jour du site internet du BDS en ajoutant un onglet

pour le TEC
Formation des membres du BDS par le CLAP pour assurer la

continuité des captations des événements sportifs
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E-SPORT :

Débuter la création d’une équipe d’E-sport
Organiser des tournois d'E-sport avec des jeux tels que Fifa,

Smash Bros ou Mario Kart

TOURNOI : 

Organiser une 3ème édition du TEC, en se mobilisant pour
inclure encore plus d’écoles  

Assurer la présence de Centrale Lille aux TOSS, CCL, SVU et
aux autres tournois auxquels l’école participe

traditionnellement
Organiser une après-midi “choc des promos”, avec des

matchs dans deux ou trois sports différents

INFRASTRUCTURE : 

Faire l’inventaire et la mise à jour du matériel disponible à la
salle de sport de la résidence comme par exemple un rack à

squat plus sécuritaire
Continuer l’aménagement du terrain de pétanque en

ajoutant un/plusieurs bancs

ÉVÉNEMENTS :

Organiser des soirées supporters avec projection des
rencontres sportives importantes (Ligue des champions,

Six nations, Grand prix de F1)
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Proposer une fin d’après-midi de sensibilisation au
handisport : tournoi revisité de différents sports avec lots à

gagner
Organiser des soirées diffusion des matchs de la France lors
de la Coupe du Monde avec la création d’une ligue Centrale

Lille sur Mon Petit Prono
Proposer des sessions de futsal

Favoriser le lien sportif avec les autres écoles de Lille pour
plus de matchs amicaux tout au long de l’année

Participer au développement d’une équipe de supporters,
grâce à la création du respo supporter

SPORT ET SANTÉ : 

Aider les inters à prendre en main Doctolib
Mettre en place un défi sportif mensuel avec des récompenses

afin de motiver les participants
Rechercher des coachs pour les sports qui en ont besoin

Ouvrir un créneau hebdomadaire réservé aux femmes à la
salle de sport

Proposer des cours pour débutants à la salle de sport, avec un
coaching pour apprendre à utiliser les machines

Publier chaque mois un post sur l’alimentation des sportifs,
avec des conseils nutritionnels

Aider et soutenir la création d’associations sportives

Les Bora aiment les sondages, nous comptons donc écouter et
prendre en considération les propositions de tous les membres de

l’Institut pour améliorer la vie sportive.
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