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Préambule :

Dans les études comme dans la vie en général, le sport est un des vecteurs fondamentaux de la réussite. Au-dela
du bien-étre physique, la santé mentale et I'épanouissement sont souvent liés a une pratique sportive réguliére.
De plus, il ne faut pas négliger l'importance qu'il revét lors de l'intégration et I'on sait qu'en cette période il est
essentiel de limiter autant que possible I'isolement de certains étudiants de |'école.

Ainsi le programme des Sport'ney Tunes vise a redonner au sport une place centrale dans notre école. En effet,
le manque d'infrastructures disponibles et encore plus la situation sanitaire de I'année écoulée ont été une vraie
barriére a une pratique correcte et réguliére de vos sports favoris. C'est pourquoi I'objectif principal de ce
programme est de concilier la pratique du sport avec le COVID, ainsi que de relancer des entrainements intensifs
une fois que nous serons sortis de cet "état d'urgence sanitaire".

Augmenter la visibilité du sport a Centrale passe principalement par une organisation plus fréquente
d'événements sportifs de qualité. Il est également essentiel que ces événements, que ce soient des tournois,
des challenges ou encore des initiations, incluent un plus grand nombre de sports et sur une durée plus longue
pour toujours plus de plaisir.

De plus, le BDS doit étre celui de tous les Centraliens, qu'ils soient sportifs aguerris, amateurs ou simplement
curieux de découvrir un nouveau sport. Il en découle que ce programme a pour objectif de donner les moyens
aux responsables d'organiser des entrainements de haute qualité, de par les infrastructures et les coachs mis a
disposition. La place doit aussi étre faite aux sports moins connus et moins traditionnels, pour qu'aucun sportif
ne se sente esseulé dans |'école. Cela nécessitera également la valorisation des sportifs et des performances
accomplies au cours de I'année.

Enfin, comme il a été dit précédemment, le sport est |'un des moyens les plus efficaces pour tisser des liens, liens
qui doivent notamment souder les promos les unes aux autres, les internationaux aux francais et toutes les
écoles de Centrale Lille Institut (Centrale, ITEEM, Chimie Lille, 1G2I).
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Le sport au quotidien

Infrastructures

e Reconduire I'idée des Rai d’installer un terrain de beach volley a la résidence
e Installer des tables de tennis de table a Centrale et a la résidence

E-sport

e Créer un club e-sport
e Organiser un tournoi FIFA en LAN a la résidence avec la finale en amphi a I'école
e Reconduire une deuxieme édition de la North E-sport Cup avec Skema

Environnement

e Organiser une clean walk sur la cité scientifique apres le T5B

e Demander 1€ d’éco participation aux sportifs lors de I'inscription au T5B et au TEC Lille pour
améliorer la qualité des repas des sportifs

e Réaliser un bilan carbone des tournois

Développement des clubs sportifs

e Développer les sports de combat (boxe, judo, self defense)

Le sport en priorité Centralilloise

e Ecrire un guide du sportif axé sur I'alimentation et la récupération apreés le sport

e Insister auprés de I'administration sur la nécessité d’avoir des coachs sportifs dans les clubs
de sports centraliens

e QOrganiser une Color Run caritative en collaboration avec Cheer "up

e Créer un livre des records pour les sportifs Centraliens

e Désigner la et le sportif du mois et de I'année

e Mettre en place un systeme de prét de matériel sportif entre les centraliens

e Proposer de maniere bimensuelle des séances de sports en visio

Communication

e Réaliser des vétements BDS (sac, jogging, maillot, gourdes) cohérents avec le pull de promo

e Tenir a jour le compte instagram Sport’'ney Tunes pour mettre en avant les sportifs
Centralillois en communiquant sur les résultats des matchs universitaires et des tournois.

e Proposer un point sur I'actualité sportive professionnelle hebdomadaire sur instagram

e Poster des photos des infrastructures sportives et des tournois sur le compte instagram
officiel de I’école centralelille
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o Ajouter les différents points sur le site internet du BDS : programme électoral, résultats des
tournois, informations sur le TEC

Les tournois

T5B

e Réaliser la derniére édition du T5B
e Placer un stand handisport sur le village du tournoi

TEC Lille

e Avancer la date du tournoi d’'une semaine
e Intégrer une course a pied de 10km et une partie e-sport au tournoi
e Placer un stand de masseur sur le village du TEC Lille

Tournois intérieurs

e Organiser des olympiades sportives de batiments avec le BDE
e Organiser des intra-centrale en adéquation avec la situation sanitaire en fin d’année :
réduction du nombre de participants, sports extérieurs ...

Tournois extérieurs

e Participer aux tournois suivants :
o Derby du Nord
o Course croisiere EDHEC
o Tournoi 5°m7

Supporters

e Organiser des apéritifs apres les matchs du jeudi

e Créer un club de supporters pour les tournois intérieurs et les matchs universitaires
e Faciliter le visionnage de matchs professionnels au foyer

e QOrganiser une journée au Masters 1000 Paris-Bercy

Le sport comme vecteur d’intégration

Intégration
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e Proposer 2 sessions en Cuccaroni pour I'amphi des sports, avec les vacataires volontaires

e Placer un stand BDS a I'aprés-midi des associations

e Organiser un événement sportif par équipe de parrain / fillot pendant I'aprés-midi sportive
de l'intégration avec des internationaux et des iteemiens

e Ajouter les sports et les respos de sports dans le passeport des associations

Recrutement

e Filmer un teaser de présentation des sports a destination des éléves admissibles

ITEEM / Chimie Lille

e Fusionner les équipes de sport de Centrale et 'lTEEM avec celles de Chimie Lille

e Organiser I'aprés-midi sportive de I'intégration avec le BDI et le BDE de Chimie Lille afin de
créer du lien entre les promotions des différentes écoles et faciliter I'intégration dans le
sport

Internationaux

e Introduire un théme international a I'aprés-midi sportive de I'intégration

e  Améliorer la communication avec les internationaux en utilisant plus régulierement le
groupe Facebook « Promo 2023 étranger »

e Réaliser des permanences au local BDX une fois par semaine

o Aider les éleves internationaux a trouver un médecin pour faire leur certificat médical

Pour tous les Tunes, le sport est avant tout une passion qui nous a réunis et nous motive a tous donner
pour devenir le bureau des sports. L’esprit d’équipe, I’'abnégation, le fairplay et I'entraide sont autant de
valeurs qui nous guideront tout au long de notre mandat afin de vous servir au mieux et de vous aider a
accomplir vos objectifs.



